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Place des pairs dans le soutien de l’allaitement 
 
 
Marraines d’allaitement   / Peer support en néonatologie 
 
Cristina Guillet-Trovato 

___________________________________________________________________ 

 
 

Plus de 800 nouveau-nés sont hospitalisés chaque année dans le service de 

néonatologie, suite à une naissance prématurée ou un autre problème de santé. Ces 

situations de séparation, stress et maladie sont particulièrement éprouvantes pour les 

familles et critiques pour l’allaitement. Soutenir ces parents, aussi sur le plan 

émotionnel, devient alors primordial. C’est pourquoi la création d’un groupe de 

marraines d’allaitement a vu le jour en 2016 par la mise en place des « café-au-lait » 

hebdomadaires. Offrant un espace de parole et de soutien autour d’un petit encas 

convivial, ces rencontres permettent aux parents et aux marraines d’échanger sur leur 

vécu en néonatologie en lien avec l’allaitement.  
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Rendez-vous à l’espace Parents-Familles au 8 e étage de la maternité du CHUV 
Lausanne. 
Des affichettes sont visibles et distribuées un peu partout en Néonatologie. 

• C’est où? 

Tous les mercredis de 12h à 13h, lunch offert par le service. • C’est quand? 

• C’est pour qui? Exclusivement pour les mamans de nouveaux-nés actuellement hospitalisés en 
Néonatologie, que le bébé soit né prématuré ou à terme avec une pathologie. 

Rencontres hebdomadaires animées par des marraines d’allaitement formées 
consultantes en lactation et Né Trop Tôt. 

Elles sont à disposition pour soutenir à travers l’écoute, pour encourager avec 
bienveillance et pour offrir un peu de leur expérience. 

Véritable moment de dialogue et de partage. 

• C’est quoi? 
par les 
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Charte des marraines 
 

Charte pour lesmarrainesd'allaitement 
au sein du service de néonatologie 
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