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Place des pairs dans le soutien de I’allaitement

Marraines d’allaitement / Peer support en néonatologie

Cristina Guillet-Trovato

Plus de 800 nouveau-nés sont hospitalisés chaque année dans le service de
néonatologie, suite a une naissance prématurée ou un autre probléme de santé. Ces
situations de séparation, stress et maladie sont particulierement éprouvantes pour les
familles et critiques pour [l'allaitement. Soutenir ces parents, aussi sur le plan
émotionnel, devient alors primordial. C’est pourquoi la création d’un groupe de
marraines d’allaitement a vu le jour en 2016 par la mise en place des « café-au-lait »
hebdomadaires. Offrant un espace de parole et de soutien autour d’'un petit encas
convivial, ces rencontres permettent aux parents et aux marraines d’échanger sur leur
vécu en néonatologie en lien avec I'allaitement.

Schwarztorstrasse 87, 3007 Berne www.stillfoerderung.ch
Tel 031 381 49 66, Fax 031 381 49 67 www.allaiter.ch
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Rencontres hebdomadaires animées par des marraines d’allaitement formées
consultantes en lactation et Né Trop Tot.

Elles sont a disposition pour soutenir a travers I'écoute, pour encourager avec
bienveillance et pour offrir un peu de leur expérience.

Véritable moment de dialogue et de partage.

Exclusivement pour les mamans de nouveaux-nés actuellement hospitalisés en
Néonatologie, que le bébé soit né prématuré ou a terme avec une pathologie.

Tous les mercredis de 12h a 13h, lunch offert par le service.
Rendez-vous a 'espace Parents-Familles au 8 e étage de la maternité du CHUV

Lausanne.
Des affichettes sont visibles et distribuées un peu partout en Néonatologie.
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au sein du service de néonatologie
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Soutien et accompagnement pour les parents de bébés nés prématurément

«Donnez Votre amour et votre conflance i ce petit gtre au parcours
exceptionmnel, nous sommes Lit pour vous soutenir!s

Notre mission ~
Vs Trop V&

* Soutenir les parents depuis le prénatal et bien apres le retour i la maison
» Echanger des expériences entre parents ayant vécu la prématurité

* Recueillir et délivrer des informations utiles

» Etre un pont entre parents et professionnels de la santé

* Sensibiliser 'opinion publique et les médias sur ce theme

* Représenter les intéréts et les droits des enfants prématurés
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Sur le terrain aupres des parents @ 9
Ve Trop 10"
Avant la naissance Café-Prémices
Pendant I'hospitalisation Café-Au-Lait

Permanence, le vendredi de 12h 4 15h

Apres le retour a domicile Rencontre-Echanges
Soirée deuil
Rencontre en famille

Soutien sur appel Selon les demandes

Sac cadeau
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Petites Pieuvres

www.petites-pieuvres-filsdedouceur.ch

Nos différentes antennes

Lausanne Neuchatel Fribourg

info@netroptot.ch neuchatel@netroptot.ch fribourg@netroptat.ch
Materniteé du CHUV Hépital neuchatelois Pourtalés HFR Fribourg Hopital cantonal
Espace Parents-Familles, 8e Maladiére 45 Case postale

Av. Pierre Decker 2
CH-2000 Neuchatel CH-1708 Fribourg

CH-101 Lausanne

Prochainement: Genéve
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Projets 2019 /2020

* Formation des accompagnatrices/marraines

* Refonte du site internet

* Semaine de I'allaitement — Symposium 24 septembre 2019
* Journée des associations du DFME

* 17 novembre 2019: Journée mondiale de la prématurité
dans les antennes de Lausanne & Neuchatel

* Relance des cafés-portage

* 20 ans de I'association en 2020

Informations utiles

« wWww.netroptot.ch
« info@netroptot.ch

« P/A Espace Parents-Familles au 8¢me étage de la maternité du
CHUV

. Facebook/Association Né Trop Tot

o Récemment: I@l m

N C ,’/I‘
Ve Trop \©

Un grand MERCI pour votre attention!
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