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Infopost Juni 2021 

 
Liebe Leserinnen und Leser 
 

Ab sofort ist das Material für die Weltstillwoche im Shop bestellbar. 
 
Neu sind die wichtigsten Informationen zum Stillen als Faltblatt und Plakat 
erhältlich. 
 
Der Newsletter wird nicht richtig angezeigt? Lesen Sie ihn hier.  

 

Themen in dieser Ausgabe: 
 

• Neu: Faltblatt und Plakat 

• Weltstillwoche 2021 

• Fachtagungen 2021  

• Coronavirus – Impfung 

• Stillen und Arbeit 

• Aktuelles  

• Agenda 

• Shop neu mit Filterfunktion 
 
Mit freundlichen Grüssen 
Christine Brennan, Leiterin Geschäftsstelle 

 

Stillförderung Schweiz 
Schwarztorstrasse 87, 3007 Bern 
Tel. 031 381 49 66 
 

Daten ändern | Abmelden | Kontakt 
 

Neu: Stillinformationen in Kurzform  

 
Faltblatt und Plakat mit Stillinformationen  
Mit Bildsprache und wenig Text in leichter Sprache sind die wichtigsten 
Informationen zum Stillen zusammengestellt. Das Faltblatt mit vier Seiten 
gibt es in 12 Sprachversionen als PDF und ist demnächst auch gedruckt 
erhältlich. Ein Plakat zum Aufhängen im Format A2 gibt es in Deutsch, 
Französisch und Italienisch. 
 
Mehr dazu 

 
Weltstillwoche 2021 

 
Der Slogan der Weltstillwoche 2021 lautet:  
 
Stillen schützen: eine Verantwortung der Gesellschaft 
Protéger l’allaitement : une responsabilité partagée 
Proteggere l’allattamento: una responsabilità condivisa 
 

Die Kampagne findet vom 18. bis 25. September 2021 statt.  

 
Material für Aktivitäten bestellen (Auslieferung ab August) 
Mehr dazu 

http://www.stillfoerderung.ch/
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/indexDOM.php?client_id=stillen&page_id=artikel&lang_iso639=de&kategorie_id=wsw#wsw
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__root_3_2__de.html
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__root_3_2__de.html
http://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/indexDOM.php?client_id=stillen&page_id=aktuell_3&lang_iso639=de
http://mailliste.stiftungstillen.ch/mailman/listinfo/newsletter_de
http://mailliste.stiftungstillen.ch/mailman/listinfo/newsletter_de
mailto:contact@stillfoerderung.ch
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__root_3_2__de.html
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/indexDOM.php?client_id=stillen&page_id=artikel&lang_iso639=de&kategorie_id=wsw#wsw
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__wsw2021__de.html


Fachtagungen 2021 
 
Zürich: Aufgrund der vielen positiven Rückmeldungen findet die diesjährige 
Fachtagung zum Thema «Stillen und Sexualität» am 3. September in 
Zürich erneut im Volkshaus statt. 
Anmeldung und weitere Informationen 

 
Lausanne: 15. September 2021; «Stillen schützen: eine Verantwortung 
der Gesellschaft» (Tagungssprache Französisch, ohne 
Simultanübersetzung)  Anmeldung und weitere Informationen 
 
Bellinzona: 23. September 2021; «Zungenbändchen» (Tagungssprache 
Italienisch, ohne Simultanübersetzung)  weitere Informationen 

 
Coronavirus – Impfung 

 
Covid-19-Impfung in der Schwangerschaft 
Es besteht neu für alle schwangeren Frauen die Möglichkeit, sich impfen 
zu lassen. Es gelten die Voraussetzungen ärztliche Aufklärung, Nutzen-
Risiko-Abwägung und schriftliche Einwilligung. 
 
Covid-19-Impfung und Stillen 
Kann sich die Mutter nach der Geburt und in der Stillzeit impfen lassen? 
Nach heutigem Wissensstand kann man sich sofort nach der Geburt 
impfen lassen. Ein Risiko für den gestillten Säugling ist aufgrund der 
Impfung der Mutter unwahrscheinlich.  
 
Ich bin mit dem neuen Coronavirus infiziert. Darf ich mein Kind 
stillen? 
Sie können Ihr Kind stillen. Wichtig ist, dass Sie dabei die empfohlenen 
Hygiene- und Verhaltensregeln beachten. 
 
Bezahlte Stillpausen auch im Homeoffice 
Wenn Sie im Homeoffice arbeiten, haben Sie weiterhin das Recht auf 
bezahlte Stillzeit im Verhältnis zu Ihren täglichen Arbeitsstunden. 
 
Mehr dazu 

 
Zusammenarbeit mit Juristin – Stillen und Arbeit 

 
Für Fragen im Zusammenhang mit Rechten von stillenden Müttern arbeiten 
wir mit einer Juristin zusammen und können dadurch die Mütter noch 
besser unterstützen. Diese Möglichkeit der rechtlichen Unterstützung wird 
sehr geschätzt. Die Juristin hilft auch weiter bei Fragen, wohin man sich 
wenden kann, wenn keine Einigung mit dem Arbeitgeber erzielt werden 
kann. Fragen nehmen wir gerne entgegen: contact@stillfoerderung.ch 
 

Mehr dazu 

 
Aktuelles 

 
WHO: Neue Forschung zeigt Risiken der Trennung von Neugeborenen 
und Müttern während der Covid-19-Pandemie auf 
Die Studie unterstreicht, wie wichtig es ist, dass Neugeborene nach der 
Geburt engen Kontakt zu ihren Eltern haben. In vielen Ländern werden 
Neugeborene jedoch bei bestätigten oder vermuteten Covid-19-Infektionen 
routinemässig von ihren Müttern getrennt, wodurch sie höheren 
gesundheitlichen Komplikationen ausgesetzt sind. Zur Studie 
 
 
 
 

https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__ftzurich__de.html
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__ftzurich__de.html
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__ftlausanne21__fr.html
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__bellinzona2020__de.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#847126359
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__corona__de.html
mailto:contact@stillfoerderung.ch
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__arbeit__de.html
https://www.who.int/news/item/16-03-2021-new-research-highlights-risks-of-separating-newborns-from-mothers-during-covid-19-pandemic?fbclid=IwAR3V_Gb3psaAaicysMB8K9S3bduN1JEuIkeGaQrhxW1HcK9Bg7VeImUpAUE


 

Neue Studie: Stillen schützt Säuglinge geimpfter Mütter vor Covid-19 
Mütter, die ihre Kinder stillen und gegen Covid-19 geimpft worden sind, 
dürften ihre Säuglinge über die Muttermilch vor SARS-CoV-2-Infektionen 
schützen. Zur Studie 
 
Newsletter des Europäischen Instituts für Stillen und Laktation 

• ABM-Statement zur Ankyloglossie (zu kurzes Zungenband) bei 
Stillkindern 

• ABM-Protokoll Nr. 1 aktualisiert: Hypoglykämie beim reifen und Late 
Preterm Neugeborenen 

• Coronavirus/Covid-19 und Stillen: Aktuelle internationale 
Empfehlungen 

• Hautkontakt im Säuglingsalter beeinflusst Sozialverhalten und 
Gehirnentwicklung bis ins Erwachsenenalter 

• Aktualisierte Fachseiten: 
o Bindung und Stillen 
o Bonding und Self-Attachment 
o Sicherer Babyschlaf 
o Väter in der Stillberatung 
o Zu viel Milch und überaktiver Milchspendereflex 

 
 

Agenda 
 
Melden Sie uns Ihre Tagung oder Veranstaltung für unsere Agenda: 
contact@stillfoerderung.ch 

Für Fachpersonen 

Informationsmaterialien 
 
Der Shop ist jetzt übersichtlicher und mit einer Filterfunktion 
versehen. Anschauen und bestellen: stillfoerderung.ch/shop 
 
FAQ (Frequently Asked Questions) 

 
Weitere Informationsmaterialien für Migrantinnen: 
Mit der einfachen Bezugsmöglichkeit von mehrsprachigen Informationen zu 
Gesundheitsfragen trägt migesplus.ch dazu bei, Zugangsbarrieren 
abzubauen und die gesundheitliche Situation von Migrantinnen und 
Migranten zu verbessern. 
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