
 1. Tag
 24

12

618

1 2
3

4

5

7

8

9
10

1113
14

15
16

17

19

20
21

22
23

 2. Tag
 24

12

618

1 2
3

4

5

7

8

9
10

1113
14

15
16

17

19

20
21

22
23

 3. Tag
 24

12

618

1 2
3

4

5

7

8

9
10

1113
14

15
16

17

19

20
21

22
23

 4. Tag
 24

12

618

1 2
3

4

5

7

8

9
10

1113
14

15
16

17

19

20
21

22
23

grünlicher Stuhl
 3. Tag und 4. Tag

gelblicher Stuhl
 4. Tag und folgende Tage

Mekonium schwarzer
 und klebriger Stuhl
1. Tag und 2. Tag

Urin
3. Tag

heller Urin
4. Tag

Urin
1. Tag

konzentrierter Urin
2. Tag

Ausscheidungen erste Tage

Name:
Geburtsdat. und Zeit:
Gewicht:

Stillen und Ausscheidungen
in den ersten Lebenstagen

Beispiel  am 4. Tag
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Dieses Beispiel zeigt: 9 Mahlzeiten, 3 Stuhlwindeln
und 5 nasse Windeln
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Stillzeit notieren
Anzahl der Ausscheidungen notieren (Stuhl und Urin)
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