
Les composants des crèmes solaires peuvent passer dans le lait maternel. 
Ce guide vous explique comment vous protéger du soleil malgré tout.

En matière de protection solaire, l’ordre de priorité est le suivant :

1. l’ombre

• D’abord, éviter le soleil.

• Surtout le soleil de midi.

• Attention aux rayons indirects,
au bord de l’eau ou dans la neige.

• Les rayons UV passent à travers les nuages.
Une protection solaire est indispensable même
par temps nuageux.
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2. les vêtements

• Quand il est impossible d’éviter le soleil, 
 il faut protéger le corps avec des vêtements

3. les produits de protection solaire

• Les produits solaires ne sont à utiliser que si 
 l’ombre ou les vêtements ne sont pas possibles. 
 Préférez les produits solaires minéraux.

• Les parties du corps non couvertes doivent 
 être enduites de crème.

• Un facteur de protection solaire élevé est toujours 
 meilleur pour la peau.

• Pendant la période d’allaitement, il est recommandé 
 d’utiliser des filtres solaires minéraux.

• Demandez conseil à votre pharmacie.
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